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Glory to Jesus Christ! 
Dear brothers and sisters, you can write your intentions 
in this Google Form and we will offer them up during the 
upcoming Divine Liturgy. 

 

https://ukrchurch.org/prayer-intentions 



 c. 4  

Знайомтеся з книгою  

Відгук на книжку Юзефа Августина “Нагірна проповідь. Синтез”  
“Ти ж, коли молишся, увійди у свою кімнату, зачини за собою двері й молись Отцеві твоєму, що перебуває в тайні, а 
Отець твій, що бачить таємне, віддасть тобі.”(Матея 6:6)  
     
Піст це не лише табу на деяку їжу, таку 
як м'ясо і молочні вироби, а насамперед 
дорога до Воскреслого Христа. І цю 
дорогу можна проходити або лише 
обмежуючи себе в їжі, або ж духовно з 
нашим Господом, проводячи більше 
часу в молитві і роздумах над Святим 
Письмом. Думаю, що саме тому наш 
отець Андрій проводить духовні уроки 
що-п'ятниці протягом всього 
Великоднього посту на тему Нагірної 
проповіді Ісуса. Якщо у вас не було 
можливості їх відвідати, то ще не все 
втрачено. І саме тому я хочу розказати 
вам про книжку “Нагірна Проповідь. 
Синтез ” Юзефа Авґустина. 
      Але спочатку кілька слів про те, що 
ж таке сама Нагірна проповідь. 
Зазвичай більшість людей, християн 
знають про 10 заповідей Божих які 
отримав Мойсей на горі Синай. Це 
такий собі перший кримінальний 
кодекс. Але чи всі знають про заповіді 
які нам дав Ісус і які є доповненням до 
10 заповідей, а саме моральним 
кодексом для людства? 

Це доповнення і складає 3 розділи в 
Євангелії від Матея (Матея 5-7), або 
як ми ще називаємо їх – Нагірною 
проповіддю Христа.  
      Книга “Нагірна Проповідь. Синтез” 
– це восьмиденні реколекції, 
присвячені детальному розбору і 
роздумам над Нагірною проповіддю. 
Автор пропонує нам не просто 
моральний кодекс чи збірку повчань, а 
змальовує нам самого Ісуса через 
призму його науки. Він пов’язує тексти 
Нагірної проповіді з усім життям Ісуса, 
а саме Його молитвою, стосунками з 
апостолами та Його смертю і 
Воскресінням. Книга фокусується на 
тому, що Нагірна проповідь – це не 
лише красиві повчання, а і опис 
способу життя та серця самого Христа. 
Цю книжку неможливо читати швидко. 
Над нею треба думати, осмислювати, а 
то і переживати в своєму серці. Це 
духовні медитації, які допомагають 
зосередитися на головному – стосунках 
з Богом, ближніми та самим собою, що 
є суттю посту. 

     Авґустин реко- 
мендує не читати 
багато сторінок за 
раз. Найкращий 
метод – це моли- 
товне читання 
(Lectio Divina). 
Треба знайти 15-20 
хвилин тиші. 
Почати з короткої 
молитви, просячи Бога допомогти 
почути Його голос через цей текст. 
Треба закрити двері для світу, але 
відкрити серце для Христа. 
     В кінці книги подано план як її 
читати для найращого осмислення і 
пережиття. Якщо ви пропустили 
навчання по п'ятницях від отця Андрія, 
але все ж хочете пережити Великдень 
духовно і найкраще приготувати своє 
серце до зустрічі з Воскреслим 
Христом – ця неодмінно стане у нагоді. 
 
 

Автор відгуку Любов Стоян

Review by Jozef Augustyn, The Sermon on the Mount: A Synthesis”  
“But when you pray, go into your room, close the door and pray to your Father, who is unseen. Then your Father, who sees what is 
done in secret, will reward you.” (Matthew 6:6)  
  
Lent is not only a taboo on certain foods, 
such as meat and dairy products, but above 
all, a path toward the Risen Christ. This 
journey can be traveled either by merely 
restricting oneself in food, or spiritually 
with our Lord by spending more time in 
prayer and reflection on Holy Scripture. I 
believe this is exactly why our Father 
Andriy conducts spiritual lessons every 
Friday throughout Great Lent on the topic 
of Jesus’s Sermon on the Mount. If you 
haven’t had the chance to attend them, all 
is not lost. That is why I want to tell you 
about the book The Sermon on the Mount: 
A Synthesis by Jozef Augustyn.  

But first, a few words about the 
Sermon on the Mount itself. Usually, most 
people and Christians know about the 10 
Commandments that Moses received on  
Mount Sinai –  a sort of first "criminal 
code." But does everyone know about the 

commandments Jesus gave us, which 
complement the 10 Commandments as a 
moral code for humanity? This supplement 
comprises three chapters in the Gospel of 
Matthew (Matthew 5-7), or what we also 
call Christ’s Sermon on the Mount. The 
book The Sermon on the Mount: A 
Synthesis is an eight-day retreat dedicated 
to a detailed analysis and reflection on the 
Sermon. The author does not simply offer 
us a moral code or a collection of 
teachings; he portrays Jesus himself 
through the prism of His doctrine. He 
connects the texts of the  
Sermon on the Mount with Jesus’s entire 
life  
– specifically, His prayer, His relationships 
with the apostles, and His death and 
Resurrection. The book focuses on the idea 
that the Sermon on the Mount is not just 
beautiful teaching, but a description of the 
lifestyle and heart of Christ himself. It is 

impossible to read this book quickly. You 
must think about it, internalize it, and even 
experience it in your heart. These are 
spiritual meditations that help focus on the 
essentials – relationships with God, others, 
and oneself – which is the essence of Lent.  

Augustyn recommends not reading 
many pages at once. The best method is 
prayerful reading (Lectio Divina). You 
need to find 15–20 minutes of silence. 
Begin with a short prayer, asking God to 
help you hear His voice through this text. 
You must close the door to the world but 
open your heart to Christ.  

At the end of the book, a plan is 
provided on how to read it for the best 
comprehension and experience. If you 
missed Father Andriy’s Friday lessons but 
still want to experience Easter spiritually 
and best prepare your heart to meet the 
Risen Christ, this book will certainly be 
useful.         Review by Lyubov Stoyan 
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